
หน่วยงานผู้รับผิดชอบหลัก : ศูนยอ์นามัยที่ 8 อุดรธานี              
หน่วยงานผู้รับผิดชอบร่วม : สำนกังานสาธารณสุขจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 8 
 
 
 

เป้าหมาย มีเอกภาพ มีคุณภาพและปลอดภัย ยกระดับศักยภาพ มีประสิทธิภาพ 

ตัวชี้วัด ร้อยละ 96.75 ของผู้สูงอายุท่ีไมม่ภีาวะพึ่งพิง 
สถานการณ์/ 
ข้อมูลพ้ืนฐาน 

สถานการณ์ผูสู้งอายุของเขตสุขภาพท่ี 8 พบว่า มีประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นทุกปี โดยในปี 2564 – 2566 มีประชากรสูงอายรุ้อยละ 17.86, 18.59 และ 19.40 ตามลำดับ   
โดยทุกจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 8 เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว 

GAP ปี 2564 – 2566 ผู้สูงอายุท่ีไดร้ับการคัดกรองจำแนกตามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน (ADL) ในเขตสุขภาพท่ี 8 มีแนวโน้มลดลง  
และเมื่อจำแนกผูสู้งอายุรายกลุ่มตาม ADL พบว่า กลุ่มติดสังคมหรือผู้ไมม่ีภาวะพึ่งพิง มีแนวโน้มลดลง ร้อยละ 96.66, 96.31 และ 95.93 ตามลำดบั 

ยุทธศาสตร์/ 
มาตรการ 

กลยุทธ์ที่ 1 : ขับเคลื่อนการส่งเสรมิสุขภาพ
และอนามัยสิ่งแวดล้อมผู้สูงอาย ุ(Active 
ageing) 

กลยุทธ์ที่ 2 : พัฒนาระบบการคุ้มครอง
สุขภาพผูสู้งอายุและผู้ที่มภีาวะพึ่งพิงใน
ชุมชน 

กลยุทธ์ที่ 3 : สง่เสริมการพัฒนาสขุภาวะ
ของผูน้ำทางศาสนา 

กลยุทธ์ที่ 4 : สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
และการดูแลสุขภาพตนเอง 

กิจกรรมหลกั 1.สนับสนุนการประเมินคดักรอง/การเฝา้
ระวังพฤติกรรมสุขภาพผูสู้งอายุแบบบูรณา
การ ผา่น Digital Health Platform  
2.สง่เสรมิใหผู้สู้งอายุกลุม่เสีย่งไดร้บัการ
ดูแลตามแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan)  
3.สนับสนุนการรวมกลุ่มเชิงสังคม/กิจกรรม
สง่เสริมสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุให้ผา่น
เกณฑ์คณุภาพดา้นสุขภาพ 
4.สนับสนุนการดำเนินงาน Age - 
Friendly Communities ร่วมกับภาคี
เครือข่ายทอ้งถิ่น (อปท./ชมรมผู้สงูอายุ) 
 

1.พัฒนาระบบคุ้มครองสุขภาพผู้สงูอายุ
และผูม้ีภาวะพึ่งพิง Long Term Care และ 
Palliative Care ในชุมชน 
2.ขับเคลื่อนการออกเทศบญัญัติ ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 
มาตรการควบคุมกำกับดูแลการประกอบ
กิจการใหบ้ริการดูแลผูสู้งอายุท่ีบา้นของ 
ผู้รับบริการ พ.ศ. 2564  
3.ยกระดับมาตรฐานหลักสูตรการพัฒนา
ศักยภาพและสมรรถนะของ CM/CG และ 
ผู้ดูแลผูสู้งอายุในเรือนจำ 
4.บูรณาการความร่วมมือภาคีเครอืข่ายใน
การดูแลผูสู้งอายุและผู้ที่มภีาวะพึง่พิงใน 
ชุมชน 

1.ขับเคลื่อนการพัฒนาสุขภาวะตามหลัก
ศาสนาลงสู่พื้นที ่
2.พัฒนาระบบฐานข้อมูล ศาสนสถาน และ
สุขภาพผู้นำทางศาสนา  
3.สง่เสรมิการพัฒนาศักยภาพ และความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพของผู้นำทางศาสนา  

1.สนับสนุนการสื่อสาร/การใช้องคค์วามรู้ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและการดูแลตนเอง 
ครอบครัว ชุมชน 

        แผนงานที ่แผนพัฒนาระบบบริการผู้สูงอาย ุ
        โครงการพัฒนาการส่งเสรมิสุขภาพและยกระดบัความคุม้ครองผู้สูงอายุและผู้ที่มภีาวะพึ่งพิงเขตสุขภาพท่ี 8 ปีงบประมาณ 2567 

 



กิจกรรมหลกั 
(ต่อ) 

5.สนับสนุนการจัดบริการส่งเสริมและ
ป้องกันทางทันตกรรมแบบผสมผสานตาม
ความจำเป็น 

 

 

 
 
 
 
 
 

ระดับความ 
สำเร็จ 

ไตรมาสที่ 1 
1. ประชุมชี้แจงการดำเนินงาน/ 
แนวทางการดำเนินงาน 
2. พื้นที่จัดทำแผนการขับเคลื่อนการ 
ดำเนินงาน 
3. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและ 
คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น 
4. พัฒนาศักยภาพบุคลากร/ 
ภาคีเครือข่าย 
5. พัฒนาระบบฐานข้อมูลสุขภาพ 
ผู้สูงอาย/ุผู้นำทางศาสนา 
6. พัฒนาคู่มือ/แนวทางการดำเนนิงาน 
7. สื่อสารรณรงค์ การจัดบริการ 
ทันตสุขภาพและการจัดบริการ 
ฟันเทียม รากฟันเทียมในระดับพืน้ท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไตรมาสที่ 2 
1. พัฒนาศักยภาพบุคลากร ภาคีเครือข่าย 
ในการขับเคลื่อนงานผูสู้งอาย ุ
2. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยา่งนอ้ย ร้อยละ 60 
3. ร้อยละ 25 ของผูสู้งอายุกลุม่เสีย่งได้รับ
การดูแลตามแผนส่งเสรมิสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
4. ดำเนินการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุและผู้พิการ อยา่งนอ้ยจังหวัด
ละ 1 แหง่ 
5. ชมรมผูสู้งอายุด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์   
ร้อยละ 30 ของค่าเป้าหมาย 
6. ร้อยละ 20 ของผูสู้งอายุและผูท้ี่มีภาวะ
พึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและไดร้บัการ
เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน ์
7. ร้อยละ 30 ของผูสู้งอายุและผูม้ีภาวะ
พึ่งพิงในเรือนจำได้รับการดูแลสุขภาพ 
8. ร้อยละ 25 ของเทศบาลนคร เทศบาล
เมืองมีการออกเทศบญัญัตติามประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุขฯ 
9. ผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายไุด้รบับริการ
ใส่ฟันเทียมและรากฟันเทยีม 

ไตรมาสที่ 3 
1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยา่งนอ้ย ร้อยละ 70 
2. ร้อยละ 45 ของผูสู้งอายุกลุม่เสีย่งได้รับ
การดูแลตามแผนส่งเสรมิสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
3. ดำเนินการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนที่เป็นมิตร
กับผู้สูงอายุและผู้พิการ 
4. ชมรมผูสู้งอายุด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์   
ร้อยละ 50 ของค่าเป้าหมาย 
5. ร้อยละ 25 ของผูสู้งอายุและผูท้ี่มีภาวะ
พึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและไดร้บัการ
เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน ์
6. ร้อยละ 40 ของผูสู้งอายุและผูม้ีภาวะ
พึ่งพิงในเรือนจำได้รับการดูแลสุขภาพ 
7. ร้อยละ 28 ของเทศบาลนคร เทศบาล
เมืองมีการออกเทศบญัญัตติามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฯ 
8. ผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายไุด้รบับริการ
ใส่ฟันเทียมและรากฟันเทยีม 
(ฟันเทียมไม่น้อยกว่า 2,572 ราย รากฟัน
เทียม 256 คน) 
9. ผู้สูงอายุได้รับบริการทันตสุขภาพ  

ไตรมาสที่ 4 
1. ผู้สูงอายุได้รับการประเมินและคัดกรอง 
ADL อยา่งนอ้ย ร้อยละ 80 
2. ร้อยละ 96.75 ของผูสู้งอายุไมม่ีภาวะ
พึ่งพิง 
3. ร้อยละ 64 ของผูสู้งอายุมีฟนัแทใ้ช้งาน
อยา่งนอ้ย 20 ซี่ 
4. ร้อยละ 55 ของผูสู้งอายุกลุม่เสีย่งได้รับ
การดูแลตามแผนส่งเสรมิสุขภาพดี 
(Wellness plan) 
5. พื้นที่ดำเนินการพัฒนาชุมชนที่เปน็มิตร
กับผู้สูงอายุและผู้พิการ 14 ชุมชน 
6. ชมรมผูสู้งอายุด้านสุขภาพผ่านเกณฑ์ 
จำนวน 644 ชมรม (1 ชมรม/ตำบล) 
7. ร้อยละ 30 ของผูส้งูอายุและผูท้ี่มีภาวะ
พึ่งพิงเข้าถึงระบบบริการและไดร้บัการ
เยี่ยมบ้านตามชุดสิทธิประโยชน ์
8. ร้อยละ 50 ของผูสู้งอายุและผูม้ีภาวะ
พึ่งพิงในเรือนจำได้รับการดูแลสุขภาพ 
9. ร้อยละ 30 ของเทศบาลนคร เทศบาล
เมืองมีการออกเทศบญัญัตติามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุขฯ 



 

 
 
 
 

(ฟันเทียมไม่น้อยกว่า 1,608 ราย รากฟัน
เทียม 160 คน) 
10. ผู้สูงอายุไดร้ับบริการทันตสุขภาพ   
ร้อยละ 40 ของค่าเป้าหมาย 
11. ศาสนสถานส่งเสรมิสุขภาพผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 15 
12. พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏัฐาก/ผู้นำ
ทางศาสนาด้านสุขภาพ ร้อยละ 70 ของค่า
เป้าหมาย 
 

ร้อยละ 60 ของค่าเป้าหมาย 
10. ศาสนสถานส่งเสรมิสุขภาพผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 25 
11. พัฒนาศักยภาพพระคิลานุปฏัฐาก/ผู้นำ
ทางศาสนาด้านสุขภาพ ร้อยละ 80 ของค่า
เป้าหมาย 
 

10. ผู้สูงอายุและวยัก่อนสูงอายุไดร้ับ
บริการใส่ฟันเทยีมและรากฟันเทียม 
(ฟันเทียมไม่น้อยกว่า 3,215 ราย รากฟัน
เทียม 391 คน) 
11. ผู้สูงอายุไดร้ับบริการทันตสุขภาพ  
ร้อยละ 80 ของค่าเป้าหมาย 
12. ศาสนสถานส่งเสรมิสุขภาพผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 35 
13. พระคิลานุปฏัฐากและผู้นำทางศาสนา
ดา้นสุขภาพ ร้อยละ 100 ของค่าเป้าหมาย 


